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Question 1: 

क�व आ�मकथा �लखने से �य� बचना चाहता है? 

Answer: 

आ�मकथा �लखने के �लए अपने मन !क दबु#लताओं, क�मय� का उ&लेख करना पड़ता है। क�व )वयं को इतना 

सामा,य मानता है !क आ�मकथा �लखकर वह खुद को �वशेष नह. ंबनाना चाहता है, क�व अपने /य01गत अनुभव� 

को द4ुनया के सम5 /य1 नह. ंकरना चाहता। �य�!क वह अपने /य01गत जीवन को उपहास का कारण नह.ं बनाना 

चाहता। इ,ह.ं कारण� से क�व आ�मकथा �लखने से बचना चाहता है। 

Question 2: 

आ�मकथा सुनाने के संदभ# म8 'अभी समय भी नह.'ं क�व ऐसा �य� कहता है? 

Answer: 

क�व को लगता है !क आ�मकथा �लखने का अभी उ:चत समय नह. ंहुआ है। �य�!क आ�मकथा �लखकर क�व अपने 

मन म8 दबे हुए क;� को याद करके द:ुखी नह.ं होना चाहता है, अपनी छोट. से कथा को बड़ा आकार देने म8 वे असमथ# 

ह>, वे अपने अंतम#न को लोग� के सम5 �)तुत करना नह.ं चाहते ह>। आ�मकथा �ाय: जीवन के उ?राध# म8 �लखी 

जाती है। पर,तु अभी जीवन म8 ऐसा समय नह.ं आया है। क�व को ऐसा लगता है !क अभी ऐसी कोई उपलिCध नह.ं 

�मल. है िजसे वह लोग� के सामने �ेरणा )वDप रख सके। इ,ह.ं कारण� से क�व ऐसा कहते ह> !क अभी आ�मकथा 

�लखने का समय नह.ं हुआ है। 

Question 3: 

)म4ृत को 'पाथेय' बनाने से क�व का �या आशय है? 

Answer: 

क�व कF �ेयसी उससे दरू हो गई है। क�व के मन-मि)तHक पर केवल उसकF )म4ृत ह. है। इ,ह.ं )म4ृतय� को क�व 

अपने जीने का संबल अथा#त ्सहारा बनाना चाहता है। अत: )म4ृत को पाथेय बनाने से क�व का आशय )म4ृत के 

सहारे से है। 

Question 4: 

भाव )प; कFिजए - 

(क) �मला कहाँ वह सुख िजसका म> )वKन देखकर जाग गया। 

आ�लगंन म8 आते-आते मुस�या कर जो भाग गया। 
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(ख) िजसके अDण कपोल� कF मतवाल. सुंदर छाया म8। 

अनुरा:गनी उषा लेती थी 4नज सुहाग मधुमाया म8। 

Answer: 

(क) क�व कहना चाहता है !क उसे वह सुख नह.ं �मल सका िजसकF वह क&पना कर रहा था। उसे सुख �मलते-�मलते 

रह गया। अथा#त ्इस द4ुनया म8 सुख छलावा माL है। हम िजसे सुख समझते ह> वह अ:धक समय तक नह.ं रहता है, 

)वKन कF तरह ज&द. ह. समाN हो जाता है। 

(ख) क�व अपनी �ेयसी के सOदय# का वण#न करत ेहुए कहता है !क ना4यका के कपोल अथा#त ्गाल म8 इतनी ला�लमा 

थी !क उषा भी उसम8 अपना सुहाग ढँूढती थी। अत: ना4यका का सOदय# अनुपम था। 

Question 5: 

'उQQवल गाथा कैसे गाऊँ, मधुर चाँदनी रात� कF' - कथन के माSयम से क�व �या कहना चाहता है? 

Answer: 

क�व यह कहना चाहता है !क अपनी �ेयसी के साथ Tबताए गए 5ण� को वह सबके सामने कैसे �कट करे। जीवन के 

कुछ अनुभव� को गोपनीय रखना ह. उ:चत होता है। ऐसी )म4ृतय� को वह सबके सामने �)तुत कर अपनी हँसी नह.ं 

उड़ाना चाहता है। अत: वह अपने जीवन कF मधुर )म4ृतय� को अपने तक ह. सी�मत रखना चाहता है। 

Question 6: 

'आ�मकUय' क�वता कF का/यभाषा कF �वशेषताएँ उदाहरण सVहत �लWखए। 

Answer: 

'जयशंकर �साद' Xारा र:चत क�वता 'आ�मकUय' कF �वशेषताएँ 4नYन�लWखत ह>— 

(1) �)तुत क�वता म8 क�व ने खड़ी बोल. Vहदं. भाषा का �योग !कया है - 

"यहयहयहयह लोलोलोलो, करतेकरतेकरतेकरत ेह.ह.ह.ह. रहतेरहतेरहतेरहत ेह>ह>ह>ह> अपनाअपनाअपनाअपना /यंZय/यंZय/यंZय/यंZय-म�लनम�लनम�लनम�लन उपहास।उपहास।उपहास।उपहास।" 

(2) अपने मनोभाव� को /य1 कर उसम8 सजीवता लाने के �लए क�व ने क�वता म8 TबYब� का �योग !कया है; जैसे - 

"िजसकेिजसकेिजसकेिजसके अDणअDणअDणअDण-कपोल�कपोल�कपोल�कपोल� कFकFकFकF मतवाल.मतवाल.मतवाल.मतवाल. सुंदरसुंदरसुंदरसुंदर छायाछायाछायाछाया म8।म8।म8।म8। 

अनुरा:गनीअनुरा:गनीअनुरा:गनीअनुरा:गनी उषाउषाउषाउषा लेतीलेतीलेतीलेती थीथीथीथी 4नज4नज4नज4नज सुहागसुहागसुहागसुहाग मधुमायामधुमायामधुमायामधुमाया म8।म8।म8।म8।" 

(3) �)तुत क�वता म8 क�व ने ल�लत, सुंदर एव ंनवीन शCद� का �योग !कया है - 

"यहयहयहयह �वडबंना�वडबंना�वडबंना�वडबंना! अर.अर.अर.अर. सरलतेसरलतेसरलतेसरलत ेतरे.तरे.तरे.तरे. हँसीहँसीहँसीहँसी उड़ाऊउड़ाऊउड़ाऊउड़ाऊ म8।म8।म8।म8। 
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भूलेभूलेभूलेभूले अपनीअपनीअपनीअपनी यायायाया �वंचना�वंचना�वंचना�वंचना और�और�और�और� कFकFकFकF VदखलाउँVदखलाउँVदखलाउँVदखलाउँ म>।म>।म>।म>।" 

यहाँ-�वडबंना, �वंचना जैसे नवीन शCद� का �योग !कया गया है िजससे का/य म8 सुंदरता आई है। 

(4) अलंकार� के �योग से का/य सOदय# बढ़ गया है - 

• WखलWखलWखलWखल-WखलाकरWखलाकरWखलाकरWखलाकर, आतेआतेआतेआत-ेआतेआतेआतेआत ेम8 पुनD01 अलंकार का �योग !कया गया है। 

• अDणअDणअDणअDण- कपोल�कपोल�कपोल�कपोल� म8 Dपक अलंकार है। 

• मेर.मेर.मेर.मेर. मौनमौनमौनमौन, अनुरागीअनुरागीअनुरागीअनुरागी उषाउषाउषाउषा म8 अनु�ास अलंकार है। 

Question 7: 

क�व ने जो सुख का )वKन देखा था उसे क�वता म8 !कस _प म8 अ�भ/य1 !कया है? 

Answer: 

क�व ने जो सुख का )वKन देखा था उसे वह अपनी �ेयसी ना4यका के माSयम से /य1 करता है और कहता है !क 

ना4यका )वKन म8 उसके पास आते-जात ेमु)कुरा कर भाग गई। अत: उसे उसका सुख नह. ं�मल सका िजसे वह सुख 

समझता था वह )वKन Dपी छलावा थी। जो अ)थाई Dप से उसके जीवन म8 आई थी। 

Question 8: 

इस क�वता के माSयम से �साद जी के /यि�?�व कF जो झलक �मलती है, उसे अपने शCद� म8 �लWखए। 

Answer: 

�साद जी एक सीधे-सादे /य01�व के इंसान थे। उनके जीवन म8 Vदखावा नह.ं था। वे अपने जीवन के सुख-दखु को 

लोग� पर /य1 नह.ं करना चाहत ेथे, अपनी दबु#लताओं को अपने तक ह. सी�मत रखना चाहत ेथे। अपनी दबु#लताओं 

को समाज म8 �)तुत कर वे )वयं को हँसी का पाL बनाना नह.ं चाहते थे। पाठ कF कुछ पं01याँ उनके वेदना पूण# 

जीवन को दशा#ती है। इस क�वता म8 एक तरफ़ क�व कF यथाथ#वाद. �व4ृत भी है तथा दसूर. तरफ़ �साद जी कF 

�वनbता भी है। िजसके कारण वे )वयं को cेd क�व मानने से इनकार करते ह>। 

Question 9: 

आप !कन /य01य� कF आ�मकथा पढ़ना चाह8गे और �य�? 

Answer: 

नीचे कुछ महान /य01य� कF आ�मकथा का उ&लेख !कया गया है। हम8 उनकF आ�मकथा पढ़कर उनसे �श5ा eहण 

करनी चाVहए - 
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(1) महा�मामहा�मामहा�मामहा�मा गाधँीगाधँीगाधँीगाधँी कFकFकFकF आ�मकथाआ�मकथाआ�मकथाआ�मकथा - हम8 महा�मा गाँधी कF आ�मकथा पढ़नी चाVहए। इससे हम8 स�य तथा अVहसंा के 

मह�व कF जानकार. �मलती है। 

(2) भगतभगतभगतभगत �सहं�सहं�सहं�सहं कFकFकFकF आ�मकथाआ�मकथाआ�मकथाआ�मकथा  - देशभ1 भगत�सहं कF आ�मकथा को पढ़ने से हम8 देश भ01 कF �ेरणा �मलती है। 

(3) महावीरमहावीरमहावीरमहावीर �साद�साद�साद�साद VXवेद.VXवेद.VXवेद.VXवेद. कFकFकFकF आ�मकथाआ�मकथाआ�मकथाआ�मकथा  - ��सf साVह�यकार महावीर �साद VXवेद. जी का जीवन अ�यंत संघष#पूण# 

रहा है। एक महान साVह�यकार के Dप से हम8 उनकF आ�मकथा पढ़नी चाVहए। 

Question 10: 

कोई भी अपनी आ�मकथा �लख सकता है। उसके �लए �व�श; या बड़ा होना ज_र. नह.ं। हhरयाणा राQय के गुड़गाँव म8 

घरेलू सहा4यका के Dप म8 काम करने वाल. बेबी हालदार कF आ�मकथा बहुत� के Xारा सराह. गई। आ�ममकथा�मक 

शैल. म8 अपने बारे म8 कुछ �लWखए। 

Answer: 

आ�ममकथा�मकआ�ममकथा�मकआ�ममकथा�मकआ�ममकथा�मक शैल.शैल.शैल.शैल. - 

(1) जीवन पhरचय 

(2) �श5ा 

(3) जीवन कF मह�वपूण# घटनाएँ 

(4) उपलिCधयाँ 

(5) जीवन का आदश# 

(6) उiेjय 

 उपयु#1 Tब,दओंु कF सहायता से बkचे )वयं अपना आ�मकUय �लख8। 

 

http://w
w

w
.ncerthelp.com


